Hitta i ljudboken “Teorin om det Andra Sinnet”

FOr att du latt ska kunna hitta olika kapitel och 6évningar nar du vill lyssna pa dem igen har
jag gjort en lista 6ver dem har, med hanvisningar till var i ljudboken du finner dem.
Visualiseringarna, meditationerna och andningsdvningarna finns ocksa som separata
ljudfiler pa webbsidan under fliken ”Material och ljudfiler”, se nummer i listan.

Skriv ut det har bladet och anvand det for dina egna anteckningar.

Kapitel och évningar Var du Ljudfil | Dina anteckningar
finner dem | pa
i ljudboken | webb-
(ungefarlig | sidan
tidkod)

Inledning 1:33

Del 1 Fa vagledning fran ditt Andra Sinne 15:02

Kapitel 1 Min egen vag 16:10

Kapitel 2 Det Andra Sinnet 25:00

Kapitel 3 Upplev ditt Andra Sinne 45:40

Visualisering: Upplev och vila i ditt Andra Sinne 48:35 1

Kapitel 4 Bli medveten pa en hogre niva 59:15

Visualisering: FG kontakt och kommunicera med ditt Andra 1:09:57 2

Sinne

Kapitel 5 Vardagsjaget ar aldrig nojt 1:15:17

Kapitel 6 Vardagsjaget och det Andra Sinnet har olika 1:30:17

varderingar

GOr en tacksamhetslista 1:39:23

Kapitel 7 SOk pa ratt stalle 1:41:04

Kapitel 8 Sa kan ditt Andra Sinne na dig 1:50:16

Intuitiv insikt 1:51:15

Tecken 1:57:24

Synkronicitet 2:04:07

Drémmar 2:09:35

Hypnagoga ord och bilder 2:23:41

Kapitel 9 Ta kontakt med ditt Andra Sinne 2:28:32




Andas dig in i ditt Andra Sinne 02:33:28
Andningsévning 1: Bli lugn 2:34:00 3
Andningsévning 2: Kénn dig som ett med allt 2:35:50 4
Andningsévning 3: Vixla till ditt Andra Sinne 2:37:17 5
Visualisering 2:41:08
Visualisering: Berget 2:46:09 6
Meditation 2:53:20

Enkel andningsmeditation 3:08:15 7
Mindfulness 3:13:10
Mindfulness: Sjé-meditation 3:18:53 8
Loving-kindness 3:23:41
Loving-kindness-meditation 3:28:39 9
Meditera 6ver andliga texter 3.31:51

Bon 3:38:57

Privat retreat 3:48:14

Andra metoder for att nd ditt Andra Sinne 3:49:30

Kapitel 10 Stall fragor till ditt Andra Sinne 3:50:58

GOr sa hdr for att stélla en fraga till ditt Andra Sinne 3:55:05

Kapitel 11 Forsta syftet med ditt liv 4:11:14

Finn ditt livs syfte 4:20:33

Kapitel 12 Befria dig fran ilska genom forlatelse 4:21:44

Att férldta en annan person 4:45:54 10
Kapitel 13 Sjalvforlatelse ar viktigast av allt 4:55:55

Be om forldtelse 5:05:27
Sjdlvfériatelse 5:17:40 11
Skapa Md-Bra-Tankar 5:26:51

Del 2 Forandra med hjalp av ditt Andra Sinne 5:28:11

Kapitel 14 Du kan paverka din kropp med dina tankar 5:28:46

Kapitel 15 Fordandra, skapa och forverkliga dina drommar 5:56:48




Forsdtt dig i ett “underbart sinnestillstand” 6:11:30 12
Formulera en intention 6:16:05
Skapa genom mental upprepning 6:21:27
Kapitel 16 Hjalp andra genom intention 6:51:07
Férbered dig fér att géra en intention fér en annan person 6:56:11
Intention fér att hjdlpa en annan person 6:59:35
Gruppintention 7:07:35
Lat oss géra en intention tillsammans varje séndag 7:17:30
Del 3 Djupa, ovdntade kontakter med det Andra Sinnet 7:18:28
Kapitel 17 Hojdpunktsupplevelser 7:19:08
Kapitel 18 Nara-déden-upplevelser 7:30:27
Kapitel 19 Utanfor-kroppen-upplevelser 8:05:45
Kapitel 20 Efter-doden-kontakter 8:09:55
Dodsbaddsvisioner 8:20:38
Kapitel 21 Barn som minns ett tidigare liv 8:24:10
Del 4 Ditt liv med det Andra Sinnet 8:39:23
Kapitel 22 Gor upp planer for att fortsatta ma bra 8:40:03
Din Férsta-Hjdlpen-Plan 8:46:35
Din Mg-Bra-Plan 8:48:42
Din Problemlésnings-Plan 8:49:48
Din Plan fér Sinnesfrid och Vila 8:50:36
Kapitel 23 Att leva i ditt Andra Sinne 8:52:00
Kapitel 24 Dela din historia 9:15:35
Fem fragor for framtiden 9:16:46




