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bilaga 14

Dagsschema 

Läs på sidan 213 hur dagsschemat används.

18=Raden med mat. För 
mycket mat på den mittersta. 
Det är dock bra att det är den 
som det är mest på (huvud-
målet), men minska lite. Pasta 
med köttbullar på? Den andra 
raden är OK.
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