BILAGA 8

Matdagbok

Matdagbok for

den
KLOCKSLAG BESKRIVNING AV MAT OCH DRYCK SA NOGGRANT | VAD JAG TANKER
PLATS SOM MOJLIGT, ETT LIVSMEDEL PA VARJE RAD VAD JAG KANNER
VAD JAG GOR MANGD (DL, MSK, TSK GRAM, SKIVA)

246 MOTIVERANDE SAMTAL OCH BEHANDLING VID OVERVIKT OCH FETMA






