
motiverande samtal och behandling vid övervikt och fetma246

bilaga 8

Matdagbok
Matdagbok för 

den /

klockslag
plats
vad jag gör

beskrivning av mat och dryck så noggrant 
som möjligt, ett livsmedel på varje rad 
mängd (dl, msk, tsk gram, skiva)

vad jag tänker
vad jag känner




